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# Verdauungsbeschwerden & Übelkeit 

☐ Medikamente gegen die Reiseübelkeit 

☐ Medikamente gegen Durchfall 

☐ Medikamente gegen Verstopfung 

☐ Medikamente gegen Magenbrennen  

 
 

# Schmerzen, Erkältung und 
Augenbeschwerden 

☐ Fieberthermometer 

☐ Fieber- und Schmerzmittel 

☐ Hustenmittel 

☐ Schnupfenmittel  

☐ Mittel gegen Ohrenschmerzen 

☐ Mittel gegen Augenreizungen und 
Augenentzündungen  

  
# Wundversorgung 

☐ Desinfektionsmittel 

☐ Wund- und Heilsalbe 

☐ Heftpflaster 

☐ Gazekompressen  

☐ Schnellverband, elastische Binden 

☐ Einweghandschuhe  

☐ Schere und Pinzette 

☐ Blasenpflaster 

☐ Mittel zur Behandlung von 
Quetschungen, Prellungen und 
Verstauchungen  

☐ Mittel bei Muskel- und Gelenkschmerzen 

 
# Sonnenschutz 

☐ Insektenschutzmittel 

☐ Mittel zur Behandlung von 
Insektenstichen 

☐ Medikamente gegen Allergien 
 

# Individueller Bedarf 

☐ Regelmässig einzunehmende 
Medikamente 

☐ Medikamente gegen Schlaflosigkeit / 
Ohrenstöpsel 

☐ Verhütungsmittel 

☐ Stützstrümpfe  

☐ Medikamentenpass 

☐ Allergiepass / Notfall-Set 

 
# Diverses (abhängig von der 
Reisedestination) 

☐ Regelmässig einzunehmende 
Medikamente 

☐ Medikamente gegen Schlaflosigkeit / 
Ohrenstöpsel 

☐ Verhütungsmittel 

☐ Stützstrümpfe  

☐ Medikamentenpass 

☐ Allergiepass / Notfall-Set 
 

☐  

 

☐  

☐  

 
 
 
Die Dreirosen Apotheke wünscht Ihnen 
erholsame und angenehme Ferien. 

 

 

 Checkliste für die Reise-Apotheke 

Bitte überprüfen Sie Ihre Reiseapotheke anhand unserer Checkliste. 

 


